
離乳食レシピ 

 

７～８か月  

 かれいのトマト煮  

＜材料＞ 

かれい…15g   玉ねぎ…10g 

カットトマト缶…30g  だし汁…50ml 

 

 

 

＜作り方＞ 

①かれいは茹でて、細かくほぐしておく。 

②玉ねぎは粗みじんに切る。 

③鍋にだし汁とカットトマト缶、①②を入れ、玉ねぎが柔らかく

なるまで煮る。 

④水溶き片栗粉でとろみをつける。 

 

 

９～１１か月  

照り焼き丼 

＜材料＞ 

5倍粥…80g  鶏ひき肉…15g  

にんじん…10g   いんげん…10g 

☆だし汁…100ml  

☆しょう油、砂糖、水溶き片栗粉…各少々 

 

＜作り方＞ 

➀鶏ひき肉は茹でて、細かくほぐす。 

②にんじんは皮をむいて 7㎜角、いんげんは 7㎜幅に切る。 

③鍋に①②☆を入れ、煮る。 

④水溶き片栗粉でとろみをつけ、器にもった 5倍粥に盛り付ける。 

 


